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1 Das Projekt «Gartnern und Geniessen»

Das Projekt ,Gartnern und Geniessen” umfasst einen durch eine Gartenfachperson betreuten
Gemeinschaftsgarten in Bad Zurzach. Der Garten bietet Platz fir sechs bis sieben Nutzer/innen, diese
werden mittels einem (niederschwelligen) Anmelde- und Auswahlverfahren gezielt durch die
Gartenfachperson ausgewahlt. Die ausgewahlten Nutzer/innen verpflichten sich mit Unterschrift zur
Akzeptanz des gemeinsamen Gartenhandbuchs (Regeln fiir den Gemeinschaftsgarten) und zur aktiven
Teilnahme wahrend zweier aufeinanderfolgender Saisons. Diese Zwei-Jahres-Sequenz wird im
Folgenden als ,Runde” bezeichnet.

Jede Nutzerin und jeder Nutzer bewirtschaftet ein eigenes ihm/ihr zugeteiltes Beet. Jeweils von Ende
Marz bis Mitte Oktober ist Saison, in dieser Zeit findet an zwei Nachmittagen ein durch die
Gartenfachperson betreutes gemeinsames Gartnern statt. Zum Angebot hinzu kommen vier bis maximal
funf Gber die Saison verteilte Samstagskurse. In diesen durch die Gartenfachperson geleiteten Kursen
sollen die Nutzer/innen Gelegenheit zum Austausch in der Gruppe haben, sowie ihr Wissen Uber Garten,
Natur, Okologie, Kulinarik und gesundes Leben vertiefen resp. miteinander teilen.

An denrestlichen Tagen resp. Zeiten steht den Nutzer/innen der Zugang und die Nutzung des Gartens
ganzjahrig und jederzeit frei. Unter Berlcksichtigung der allgemeinen Ruhezeiten, und insbesondere
auch denjenigen der Schlafklinik, darf der Garten auch fir kleinere private Anlasse genutzt werden.
Speziell fur diejenigen Nutzer/innen, welche lber keinen eigenen Garten verfligen, soll der Garten Gber
das Gartnern hinaus einen Raum zum Zusammenkommen, in der Ruhe sein und zur Stressreduktion
bieten.

AuBerhalb der Saison finden neben dem normalen Gartenunterhalt zusatzliche Aufraum-, Vorbereitungs-,
Kommunikations- und Planungsarbeiten fiir die kommende Saison sowie flr die langerfristige
Entwicklung des Gartens statt. Das Projekt startete am 4. April 2023 - nach Abschluss der
Investitionsphase - in die seither laufende Betriebsphase.

2 Runde 2025/2026, 1. Saison

Das folgende Kapitel fasst zusammen, welche Neuerungen es im Jahr 2025 im Projekt «Gartnern und
Geniessen» gab. Ebenso werden die neuen Nutzer/innen des Gemeinschaftsgartens vorgestellt, sowie
die durchgefliihrten Samstagskurse erlautert.

2.1  Wasistneuim Garten?

Sobald die Saison im Oktober abgeschlossen wurde, fingen die Winterarbeiten im Gemeinschaftsgarten
an. Diese umfassen sowohl die normalen Unterhalts- und Aufrdumarbeiten im Garten resp. im Gartenhaus
als auch Planungsarbeiten fir die ndchste Saison (Setzlinge und Saatgutbedarf planen, Anzucht
vorbereiten und durchfiihren, Vorbereitung der Samstagskurse). Dazu kommen
Kommunikationsaufgaben (Update und Anpassungen Homepage, Vorbereiten Blogeintrage fir das
kommende Jahr, Werbung flr das Projekt, Suchen und Auswahlverfahren neuer Nutzer/innen). Auch die
Planung und Umsetzung von Projekten, welche der Weiterentwicklung/Verbesserung des
Gemeinschaftsgartens dienen fallt schwerpunktmassig in diese Zeit. Die fortlaufenden Anpassungen des
Gemeinschaftsgartens sollen dazu dienen, gemachte Erfahrungen und Rickmeldungen zu integrieren:
Das Projekt wird durch empirische Erfahrung den konkreten Nutzungsbedirfnissen angepasst und neue
Bereiche/Mdglichkeiten, welche sich herauskristallisierten, werden erschlossen.

Durch das Angebot eines mdglichst breiten Spektrums an 6kologischen Nischen resp. vielfaltigen
Lebensrdumen, soll insbesondere auch dem Aspekt der Férderung der Biodiversitédt Rechnung getragen
werden: Einerseits lebt ein biologisch bewirtschafteter Garten grosstenteils durch die Vielfalt der
Bewohner (seien es Mikroorganismen, Pflanzen oder Tiere) und das sich somit einstellende 6kologische
Gleichgewicht. Andererseits sind vielfaltige und abwechslungsreiche Lebensraume gesunde und
widerstandsfahige Systeme, und bieten damit Raum und Erholung fiir gesunde und in der Resilienz
gestarkte Menschen.

2.1.1  Gartenzaun
Schon die Saison 2023 zeigte, dass sich durch den benachbarten Wald ein Problem ergab, welches sich
durch die unregelmassige Bewirtschaftung der den Garten umgebenden Wiese noch verscharfte: der
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Gemeinschaftsgarten wurde allnachtlich von Rehen heimgesucht. Die Rehe und Rehbdcke fressen
einerseits gezielt Knospen, Blumen sowie die Vertreter gewisser Pflanzenfamilien
(Fuchsschwanzgewachse) und beschadigen andererseits durch das sogenannte ,Fegen” Jungbdume und
Beerenstraucher. Des Weiteren zertrampeln sie in manchen Fallen frisch Gesates oder neu Gepflanztes.
Diese Problematik intensivierte sich zunehmend, insbesondere auch durch den Umstand, dass die
angrenzende Wiese in der Saison 2024 nur im Frihling zum Anlass des Schwingfestes einmalig gemaht
wurde. Zunehmend weiteten die nachtlichen Besucher ihren Speisezettel aus, versuchten probeweise
auch mal Ungewohntes (und rissen dabei ganze Pflanzen aus dem Boden) oder spezialisierten sich auf
exotische und vormals gemiedene Pflanzen wie beispielsweise Paprika und die scharfen Chilis.

Da der Gemeinschaftsgarten ein Sozialprojekt ist, in welchem zwar nicht auf Ertrag angebaut werden
muss, wo sich aber aus motivationspsychologischen Griinden trotzdem ein bestimmtes Level an
Ertragen einstellen sollte, wurde im Herbst 2024 beschlossen, den Garten mit einem Zaun zu umfrieden.
Der neu entstandene Zaun zieht sich jetzt vom Parkplatz ausgehend um den gesamten Garten (Abb.13).
Der Zutritt in den Garten erfolgt, via neu errichtetem Gartentor, nach wie vor Uber den Parkplatz von
ZURZACHCare.

2.1.2  Sickergrube Wasserhahn und Sickergrube Regenrinne Haus

Der bisherige Betrieb hatte bestehende Mangel beziiglich der Ableitung des Regenwassers vom
Gartenhausdach aufgedeckt. Der gesamte Hang oberhalb des Gemeinschaftsgartens fihrt, aufgrund des
tonhaltigen Gesteins, sehr viel Wasser. Dazu ist der Hang stetig in Bewegung. Dies bewirkt, dass sich
immer mal wieder neue Flussbewegungen entlang wasserfihrender Schichten ergeben. Im
Gemeinschaftsgarten ist der Effekt davon bei grosseren Regenereignissen gut zu beobachten: das
Wasser sprudelt wie aus einem gedffneten Wasserhahn aus dem Hang. Zusammen mit dem Wasser vom
Dach kam es dadurch bei starkeren oder lang andauernden Regenereignissen sehr schnell zu einer
Uberflutung des Mergelplatzes hinter dem Gartenhaus. Auch hangangrenzende Beete wurden schon
unterspult. Um diese Situation zu verbessern und das Wasser an den neuralgischen Punkten schneller ins
Erdreich zu leiten, wurden beim Wasserhahn sowie unterhalb der Dachrinne West mit Kies geflillte
Sickergruben geschaffen.

fate 45
Abbildung 1: Das eingebrachte
Dachwassers.

C oA
Rundkies ermdglicht ein verbessertes und schnelleres Versickern des anfallenden Hang- und

2.1.3  Himbeeren

Mit den Asten einer Birke (gefallt unterhalb des Zurzacherhofs) als Umfassung, wurde im Herbst 2024 ein
neues Himbeerbeet angelegt. Das Beet beheimatet sieben Himbeerpflanzen, darunter eine gelbe Sorte.
Sechs der Sorten sind robuste Herbstsorten, erganzt durch eine Sommersorte (Meeker). Damit lassen
sich nun im Gemeinschaftsgarten von Juli bis in den November hinein schmackhafte Himbeeren
geniessen.
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Abbildung 1: Die frisch gepflanten |meren. Unter dem neu angelegten Higelbeet in der Wiese wurde Karton ausgelegt. So
ertibrigt sich das bodenschadigende Umgraben komplett. Die Himbeerpflanzung wurde spater noch durch ein stlitzendes
Bambusgerlst erganzt.

2.1.4  Abbruch Obstspalier

Die Rabatte Richtung Parkplatz war im urspriinglichen Projektbeschrieb als Obstspalier angedacht, wohl
vor Allem auch um den Garten Richtung Parkplatz abzugrenzen. Dies wurde auch gemass Planung
umgesetzt. Bodenverschiebungen und Absetzungen fihrten nun in den letzten zwei Jahren dazu, dass
das Spalier an einigen Stellen schief stand. Es wurde daraufhin beschlossen, das Spalier abzubauen und
die Rabatte (mittlerweile als Obstbaumlebensgemeinschaft gestaltet) ohne trennendes Spalier zu
belassen. Damit die Bdume trotzdem eine gewisse heckenartige Funktion Gibernehmen, werden ihre Aste
nun mittels Bambusstangen in die bevorzugte Wuchsrichtung gelenkt.

Abbildung 2, 4, 5 und 6: Das richtungsweisende Spalier bei den Obstb
farbenfrohe Duft-und Augenweiden die jungen Obstbdume.

2.5 Tomatenhaus

Gemass Rickmeldungen wurde der in den privaten Beeten zur Verfligung stehende Platz grésstenteils als
ausreichend beschrieben. Viele der Nutzer/innen ausserten jedoch den Wunsch, mehr Platz fir Tomaten
zur Verflgung zu haben. Tomaten, insbesondere die grossfruchtigen, sollten in unseren Breitengraden
gedeckt wachsen. Die daflir gezimmerten Eigenbauten nahmen in den Beeten recht viel Platz ein und
beschatteten teilweise die Nachbarbeete. Um dies zukinftig zu optimieren, wurde im Garten ein
gemeinschaftlich nutzbares Tomatenhaus erstellt. Es bietet fir jede Nutzerin und jeden Nutzer Platz fur
zwei bis drei Tomatenpflanzen. Anders als andere Kulturen kdnnen Tomaten auch problemlos tber einige
Jahre am selben Platz angebaut werden.
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Abbildung 7: Das Tomatenhaus im eingewinterten Zustand. Tomaten mdgen keine Feuchtigkeit. Sie sollten am besten vor direktem
Regen geschitzt, aber an einem gut bellfteten Ort stehen. In Gewachshausern haben es Bestauber schwerer, wahrend es Pilzen
und anderen Erregern aufgrund der hohen Feuchtigkeit einfacher fallt, die Pflanzen Gber Wurzeln und Blatter zu befallen.

2.1.6 Trockenmauer

Im November 2024 wurden vom Steinbruch Mellikon 5 Tonnen Jura-Kalkstein geliefert, sowie 1.5 Tonnen
Schroppen zur Hintermauerung. Bis zum Juni 2025 entstand daraus in aufwendiger Handarbeit eine 6
Meter lange und ca. 60-65cm hohe Trockensteinmauer. Trockensteinmauern sind nicht gemaértelt. lhre
Mauersteine werden Stein fiir Stein sorgfaltig ausgewahlt und prazise aufeinander abgestimmt, das
heisst mit einem Meissel von Hand bearbeitet und aneinander angepasst. Bei der Errichtung der Mauer
folgt man genauen statischen Vorgaben. Hinter der Stirnseite der Mauer (,Gesicht”) wird eine - auf die
endglltige Mauerhohe betrachtet - mindestens halb so breite kompakte Hintermauerungsschicht aus
Schroppen eingebracht. Auch diese Steine werden Hand fiir Hand gelegt, dies ist flr die spatere
Stabilitat und die Langlebigkeit der Mauer ausschlaggebend.

Trockensteinmauern sind in der ganzen Welt uraltes Kulturgut. In der Schweiz wurden damit
insbesondere in den steilen Alpentalern Flachen nutz- resp. urbar gemacht. Aber auch im benachbarten
Jura finden sich vielerorts alte und machtige Beispiele solcher traditionsreichen Mauern. Durch ihre
massive Bauweise und die dadurch entstehenden zahlreichen Hohlrdume im Inneren sowie die auf der
unebenen Oberflache dargebotenen Sonnenterrassen auf der Aussenseite bieten Trockensteinmauern
verschiedenen Tieren abwechslungsreichen Lebensraum. In ihren Spalten und Hohlrdumen herrschen
ganzjahrig gleichbleibende Temperaturen Uber dem Gefrierpunkt. Damit bieten sich solche Mauern auch
als Uberwinterungsquartier fiir Amphibien, Reptilien oder Kleinsauger an. In den Fugen der Mauer
sammelt sich Uber die Jahre kleine Mengen organisches Material, dadurch kénnen sich seltene
trockenheitsliebende Pflanzenarten ansiedeln und ausbreiten. Auf der gut besonnten und warmen
Oberflache schlussendlich, finden sich verschiedene Flechtenarten wieder. Diese uralten symbiotisch
lebenden Mischwesen aus Algen und Pilzen bilden mit der Zeit ein farbenprachtiges Mosaik auf der
Maueroberflache. Trockenmauern, vor Allem wenn sie eine gewisse Zeit lang bestehen und gut gepflegt
wurden, stellen damit ein in sich geschlossenes Mikrodkosystem von bedeutendem 6kologischen Wert
dar.

Die neu errichtete Mauer im Gemeinschaftsgarten sollte im besten Falle Reptilien wie Mauer- oder
Zauneidechsen oder auch Blindschleichen anlocken, dies insbesondere auch zur besseren Regulierung
des aktuell grossen Schneckendrucks von der benachbarten Wiese.
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Abbildung 8 und 9: Links ein Teil des Fundaments der Trockenmauer. Rechts der rechte Teil der neu erstellten Trockenmauer. Im
Hintergrund ersichtlich der den Garten umfriedenden Kastanienholz-Zaun (siehe 2.1.1). Die Rabatte im Hintergrund wird im Friihling
2026 neu bepflanzt.

2.1.7 Beschriftung Gemeinschaftsgarten

Der Zugang zum Gemeinschaftsgarten via Parkplatz ZURZACHCare ist nicht intuitiv und sehr versteckt
gelegen. Das Projekt bleibt damit der breiten Masse verborgen, auch wenn viele vorbeigehende
Spazierganger/innen immer mal wieder neugierig die Halse Richtung Garten recken. Um das Projekt
jedoch zumindest den auf dem Parkplatz vorbeigehenden Interessierten, bzw. auch den Besuchenden
erkenntlich zu machen, wurde beim Aufgang in den Garten ein Info-Schild angebracht1(siehe Anhang).

2.1.8 Umfriedung der Beete

In Runde 23/24 waren die durch die Nutzer/innen selbstverwalteten Beete noch chne Umfriedung.
Urspringlich gleichmassig und gleich gross angelegt, veranderten sie nun, durch unterschiedliche
Nutzung, langsam ihre Flachen. In einigen Fallen wurden sie grosser und in anderen kleiner. Zudem
vermischten sich an den Beet-Randern manchmal Humus und die Holzschnitzel der angrenzenden Wege.
Dies stellte sowohl fir die Bewirtschaftung als auch aus asthetischer Sicht ein Problem dar. Um dies zu
verhindern und um flir zuklinftige Nutzer/innen eine genormte und leichter zu bearbeitende Flache
bereitzustellen, wurden im Winter 2024/2025 alle Beete mit sechs Meter langen, 2.4 cm dicken und 20
cm hohen Holzbrettern eingefasst. Die so entstandenen sieben neu gefassten Beete sind sowohl
dsthetisch als auch bewirtschaftungstechnisch (Abhalten von Wind und kleinen Schnecken, keine
Erosion des Humus durch Bewé&sserung, weniger Unkraut) ein Gewinn fiir den Gemeinschaftsgarten.

Abbildung 10: Der Gemeinschaftsgarten verfligt nun Giber sechs standardisierte Beete. Das hangseitig gelegene siebte Beet weist
geringfligig gréssere Masse auf. Es wurde ebenfalls mit Holzlatten umfasst. Im Zyklus 24/25 bestellte dieses Beet ein eigener
Nutzer. Neu dient es nun zukinftig als Joker-Beet: Hat es mehr als sechs Interessenten, kann es an eine Person vergeben werden,
ansonsten wird es als Gemeinschaftsbeet genutzt, wo auch platzintensivere Kulturen wie Stsskartoffeln, Spitzkohl oder Kartoffeln
Platz finden kénnen.

2.1.9 Verbesserung Kompostplatz
Das Kompostsystem im Garten bestand seit den Anfangen des Projektes. Um das bereits knappe
Investitions-Budget zu schonen, wurde initial eine sehr kostenglinstige Version mit Rundgittern gewahit.

TErneuerung mit aktualisiertem Logo steht noch aus. Geplant fiir Budget 2026.
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Die Erfahrung der Betriebsphase klarte nun genauer die eigentlichen Bedirfnisse und somit auch
Anforderungen an Platz und System des Kompostierplatzes.

Im Herbst 2025 wurde ein dreiteiliges Kompostiersystem der Marke Bromet bestellt. Es zeichnet sich
durch eine insgesamt leichte Bauweise, ausgesprochene Langlebigkeit sowie flexible
Anwendungsmadglichkeiten aus. Das System macht die Handhabung des Kompostes sehr
nutzerfreundlich; sowohl das Umschichten als auch das Herausschaufeln von fertigem Kompost sind
durch allseitig herausnehmbare Bretter extrem leicht zu bewerkstelligen. Die Lage des Kompostes wurde
zudem leicht verandert. Im Verlaufe der Zeit sollen heimische Gehdlze wie Cornus mas (Kornelkirsche),
Sorbus aucuparia(Eberesche), Sorbus torminalis (Elsbeere) oder die - nicht heimische, aber als altes
Kulturgut zur Seidenflitterung importierte - schwarze Maulbeere (Morus nigra) den Kompostplatz
beschatten.

Abbildung 11: Das neue dreiteilige Kompostsystem hinter dem Gartenhaus bietet Platz fiir den Aufbau eines gesunden und gut
gereiften Komposts. Das umgebende Terrain wurde in Zuge des Aufbaus etwas angepasst sowie bestehende Bodenunebenheiten
aufgefillt.

2.1.10 Erstellen eines Pflanzeninventars

Die Rabatte Richtung Parkplatz wurde wie in vorherigen Berichten schon erwahnt, gemass Prinzipien der
Permakultur angelegt. Die dabei entstandene Mischkultur aus Obstbaumen und erganzender
Unterpflanzung nennt man im Fachjargon ,Obstbaumlebensgemeinschaft”. Die Pflanzung im
Gemeinschaftsgarten besteht grdsstenteils aus essbaren Wildpflanzen, essbaren Blitenpflanzen oder
Tee-, Wirz- und Heilkrautern. Erganzend dazu wachsen Pflanzen, welche man zur Herstellung von
nattrlichem Diinger, Pflanzenstarkung oder Pflanzenschutzmitteln (Tee, Briihen und Jauchen) nutzen
kann. Die Obstbaume begleitend wachsen sie schiitzende, starkende und/oder wachstumsfordernde
Pflanzen. Von diesen Obst-Begleitern sind einige sehr giftig fir den Menschen.

Um die Nutzer/innen das volle Potential des Gartens erschliessen zu lassen und um sie und ihre Kinder
gleichzeitig hinreichend vor den Giftpflanzen zu warnen, wurde nun ein vollstandiges Inventar der
Obstbaumlebensgemeinschaft erstellt. Das Projekt entstand in Erganzung zum Samstagskurs
JKrautertrockner bauen”, wo die Gruppe in gemeinsamer Arbeit einen vierlagigen Trockner zum
schonenden haltbar machen von Tee- und Wiirzkrautern hergestellt hatte.

Entstanden ist ein kleines Nachschlagewerk, es umfasst sechs Kapitel (Wildkrauter, essbare Bliten, Tee-
und Heilkrauter, natirlicher Pflanzenschutz, Giftpflanzen, schénes Unnitzes) mit insgesamt 68
Eintragen. Manche Eintrage finden sich in mehreren Kapiteln, da sie beispielsweise sowohl als Heilkraut
als auch als Wildsalat (Wildkraut) genutzt werden kénnen.
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GESUNDHEITLICHER NUTZEN / WIRKUNG

BLATTER SIND REICH AN MINERALSTOFFEN

REZEPTE

Junge Austriebe (noch aufgerolie Bidtter) und fiische Bidtter: Gekocht
sind sie ein wohlschmeckendes Blactgemiise. das man dhnlich wie
Spinat oder Spargel kochen oder dunsten kann, Das Aroma ist
leicht nussig, Shnlich wie junger Spinat.

Biiiter: Ab Juni erscheinen Bliiten, sic schmecken mild-siissiich und
eignen sich etwa als Dekoration fur Desserts.

WVAS, WANN, WIE UND WOFUR SAMMELN

VERWENDBARE TEILE

Nicht alle Funkien sind zum Verzehr geeignet, Hosta siebeldiana
(Sorte bei uns im Garten) ist jedoch essbar und schmeckt put.
Bliten, friach Man sollee am besten im Frilhjahr ernten, die jungen Austriebe
(noch aufgerolite Blitter) ader auch die noch jungen Blitter.
LEET D Spiter dann die einzelnen Bliiten in der Bliitezelt ab Junl. Bliten
Blacarriebe, frisch frisch verwenden.
Bitter, frisch

Abbildung 12 und 13: Das neu erstellte Pflanzeninventar hangt nun fir alle verfligbar im Gartenhaus. Dahinter ersichtlich das
separate Giftpflanzeninventar. Rechts ein Ausschnitt aus dem Kapitel ,Essbare Bliiten".

2.1.11  Weitere Neuerungen

Zusatzlich zu den oben beschriebenen Projekten wurden im Gartenhaus selbst noch einige Anpassungen
und Neuanschaffungen gemacht. Es wird standig daran gearbeitet, den Nutzer/innen die bendétigten
Informationen - auch fiir die Zeit, in der die Gartenfachperson nicht anwesend ist - zugangig und
begreifbar zu machen. Der Gemeinschaftsgarten soll Lern- und Ausprobierort fir selbststandiges
Vorgehen sein. Dazu wurde, neben dem Bereitstellen und Aufbereiten von Infomaterial, Samen und
Setzlingen, eine Tontafel installiert, auf welcher die Gartenfachperson jeweils aktuelle Garten-Infos und
To Do's auf-resp. ausfihrt.

Evnfereit fir
Auchl /,“\

usilikurn / Heig/ it

Aunsiaat von:

Spinat . Nicsisalat
teckzuicheln + Knoblauch
Darnarekrant .. fai T
Rediesli. Bracotety;

+ Tomaten abriuma,
knd I Grintgane =
sehe

Abbildung 14, 15 und 16: Einige der Neuerungen im und ums Gartenhaus. Links die Tontafel, in deMitte die DIY Informationen fir die
Nutzer/innen, rechts die neue Feuerschale mit Grillring und Rost.

Die Durchfiihrung von vielfaltigen Samstagskursen soll ohne grossen Zusatzaufwand vor Ort méglich
sein. Daflir wird und wurde insbesondere Kiichen- und Kochmaterial benétigt. Im Herbst 2025 wurde in
eine hochwertige Feuerschale investiert. Damit sollte zuklinftig das Thema .Kochen Uber Feuer” mit den
Nutzern und Nutzerinnen direkt im Garten behandelbar werden. Die Feuerschale verfiigt Gber einen
Grillring und einen Rost, die Produkte des Gartensommers und -herbstes kdnnen damit direkt und
unkompliziert an Ort und Stelle (vielleicht gemeinsam mit Freunden oder Familie) zubereitet werden.
Neu steht zudem ein Kiihischrank im Gartenhaus, darin kdnnen tberschissiges Gemise gelagert sowie -
als schneckenfreundlichste Methode der Bekampfung - abgesammelte Schnecken eingefroren werden.

2.2 Wernutzt den Garten, wie und warum?

In der Saison 25 nahmen sieben Nutzer/innen am Projekt teil. Zwei davon waren schon im Vorjahr dabei.
Finf Nutzer/innen stiessen anfangs Saison neu zum Projekt dazu. Die Gruppe zeigte sich wiederum sehr
heterogen. Neu waren die Manner (vier Nutzer) in der Uberzahl. Das Alter der Nutzer/innen variiert
zwischen 35 bis 65. Die Griinde fur die Teilnahme sind: Gartenwissen erlernen, soziale Kontakte,
Integration, sinnvolle Arbeit, Sprache lernen und vertiefen, gesundes Gemuse ernten, sinnvolle Tatigkeit
nach dem in Rente gehen, Ausgleich zu Kindererziehung.
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Bzgl. psychischer Gesundheit der Nutzer/innen gibt es eine grosse Spannbreite von funktional gesund bis
hin zu diagnostiziert abweichend. Die Nutzer/innen sind wohnhaft in Zurzach (insgesamt vier), Klingnau,
Dottingen und Rekingen.

Bezlglich Zeiten bendtigte diese Gruppe eindeutig mehr Flexibilitat von Seiten Gartenfachperson. Einer
der Nutzer ist Vollzeit berufstatig (ausserhalb Zurzach), ihm war es nicht moglich, zu den vereinbarten
Zeiten in den Garten zu kommen. Mit ihm fanden daher wiederholt Treffen zu Randzeiten (zwischen 17.00
und 19.00) statt. Ein weiterer Nutzer hat Miihe mit Gruppen und erhéhtem L&rmpegel, er bevorzugte
daher das Arbeiten am frithen Morgen resp. Vormittag. Eine dritte Nutzerin nutzt den Garten mit ihrem
schulpflichtigen Kind, sie assen jeweils ein- bis zweimal wochentlich im Garten zu Mittag und arbeiteten
anschliessend zwischen 12.30 bis 15.00, manchmal 15.30 im Garten. Die Arbeitsstelle einer weiteren
Nutzerin beinhaltete extrem flexibilisierte Arbeitszeiten, sie kam daher ebenfalls unregelmassigin den
Garten, manchmal vormittags und manchmal am spateren Nachmittag. Der Rest der Gruppe verteilte sich
auf die Gartennachmittage am Freitag und am Dienstag.

2.3 Samstagskurse 2025

In der Saison 2025 fanden vier Samstagskurse im Gemeinschaftsgarten statt.

1. 22. Mérz 2025: Saisonauftakt
. Vorstellungsrunde: wer bin ich, woher komme ich?
. Gartenbezug: was verbindet mich mit dem Gartnern? Was erhoffe ich mir vom Projekt?
. Unser Garten. Regeln, Ablaufe, Abmachungen.
. Infrastruktur: Material und Werkzeuge.
. Praxisteil: Wie bereite ich mein Beet vor, wie und was s&e ich an (erste Aussaaten)?

Die Kurse dienen immer auch dazu, gesundes Essen und Essgewohnheiten zu thematisieren. Im Marz
wachst noch nicht viel in den Beeten, dafir gibt die Natur einiges her. Erganzend zum oben
beschriebenen Ablauf wurde daher das Thema Wildkrauter behandelt und vor Allem kulinarisch
aufbereitet: zum Essen gab es - alles sorgfaltig selbstgepflickt und selbstgemacht - Blumenquark,
Loéwenzahnpesto, Knospengemise, Brotaufstrich ,Ldwenzahn Satt”, Wildkrauter-Guacamole,
Ganseblimchenbrot und zum Trinken Ingwer-Rosmarin-Tee.

2. 24. Mai 2025: Gartenbasics
. Wasserkreislauf
. Woflr braucht die Pflanze Wasser?
. Wie nimmt die Pflanze Wasser auf?
. Wasser im Gemeinschaftsgarten.
. Dinger im Gemeinschaftsgarten.
. Praxisteil: ,Frucht”-Setzlinge pflanzen (gemass Mischkultur-Prinzipien) und mulchen.

Kulinarik: Ingwer-Gurken-Zitrone-Minze-Wasser zubereiten.

3. 30. August 2025: Tee- und Wiirzkrduter im Garten
. Welche Krauter wachsen in unserem Garten?
. Woflr kannich sie nutzen?
. Wie mache ich die Krauter haltbar?
. Praxisteil: Krautertrockner bauen

Kulinarik: verschiedene Krautertees und hausgemachte Brétlis mit Peterlipesto und Basilikumpesto.

4, 25. Oktober 2025: Saisonabschluss und Kochen (iber Feuer

. Feedbackrunde: was war gut, was konnte besser laufen?
. Material abraumen und Werkzeug putzen
. Einflhrung Feuerschale: Kiirbissuppe und Brot backen
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Abbildung 17,18, 19 und 20: Links der im August gemeinsam gebaute Krautertrockner. Rechts drei Bilder vom Saisonabschluss
2025. Wer rollt am Ende des Abends den grossten Kiirbis heim?

3  Kommunikation

Das folgende Kapitel beschreibt die verschiedenen Kanéle und Massnahmen, welche im Jahr 2025
zwecks Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit flr das Projekt genutzt resp. getatigt wurden.

3.1 Stand Zurzimart

Am letzten Samstag im Oktober findet jeweils der letzte Markttag der Zurzimart-Saison in Bad Zurzach
statt. Dies ist jeweils der Tag mit dem grdssten Besucheraufkommen, da dann auch das beliebte
Kirbisschnitzen fir Kinder stattfindet. «Gartnern und Geniessen» nutzte diesen Umstand und zeigte sich
am 28. Oktober 2024 mit einem Stand am Zurzimart.

Abbildung 21und 22: Mit Lavendel aus dem Gemeinschaftsgarten gefiillte Scrunchies und Riechkissen wurden als Give-Aways
verschenkt (hergestellt durch die Nutzerin Jorgelina Crespo und Cecil Ridlinger).

Abbildung 23 und 24: Der Stand am Zurzimart bot Gelegenheit zu Gesprachen tber das Projekt der Stiftung, Naturgarten und
natdrliches Gartnern.
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3.2 Webseite Projekt «Gartnern und Geniessen»

Das Projekt verfligt iber eine Website (www.gaertnerprojekt.ch). Die Webseite informiert Gber das
Projekt, die Stiftung, Hintergriinde des Projektes. Interessenten kdnnen sich tber die Webseite zu einer
Besichtigung des Gartens anmelden. Ebenso beinhaltet die Webseite einen Gartenblog, welcher durch
die Gartenfachperson gefiihrt und so oft wie mdglich aktualisiert wird.

Die Webseite wurde noch wahrend der Investitionsphase des Projektes konzipiert. Seitdem fanden
fortlaufend kleinere Uberarbeitungen/Aktualisierungen durch die Gartenfachperson statt. Eine
entsprechende Weiterbildung (Verwaltung und Erstellen von Webseiten mit Wordpress) wurde seitens
Veranstalter jedoch insgesamt dreimal aufgrund zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt.

Der urspriingliche Domainname erweist sich aus Kommunikationssicht als unglticklich gewahlt. Ein
Wechsel auf die Domain www.gaertnernundgeniessen.ch bzw. www.gartnernundgeniessen.ch ware
sinnvoll. Gemass Uberpriifung bei Metanet waren zurzeit beide Domains noch frei (Stand Dezember
2025). Ein Telefonat im September mit der Agentur sehstoff (Konzeption Webseite) hat zu Tage gebracht,
dass die letzte Uberpriifung der Webseite im 2023 stattfand. Es besteht aktuell kein regelmassiger
Wartungsauftrag flr die Webseite, sie ist aber sicherheitstechnisch in gutem Zustand. Fir 2026 ist
geplant, ein einmaliges Sicherheitsupdate inkl. Installation notwendiger Plugins durchzufihren. In
diesem Zuge soll dann auch die Domain gewechselt werden.

Die Kommunikationsabteilung der Stiftung wurde Ende September 2025 durch die Gartenfachperson
kontaktiert. Bis ein Austausch bzgl. weiteres Vorgehen Webseite zustande kommt, wird in diesem
Bereich zugewartet.

GirrnerntGeniessen Blog
Genressel °

¥ TR

Girtnern fir Thre
Gesundheit

Abbildung 25 und 26: Die Webseite des Projektes: www. gaertnerprojekt.ch. Rechts ein Ausschnitt vom Blog.

3.3 Bericht Botschaft

Bereits 2023 berichtete die Botschaft in einem Artikel iber das damals neu gestartete Projekt. Die
Journalistin zeigte sich begeistert Gber das Projekt und blieb noch lange im Garten sitzen. Diese
Journalistin wurde darum im Herbst 2024 direkt Gber den geplanten Neubau einer Trockenmauer im
Garten informiert und um einen kleinen Artikel dartiber erfragt, auch um etwas Werbung fiir die Saison
2025 machen zu dirfen. Daraufhin kam die Journalistin im November 2024 nochmals im Garten vorbei,
um beim Legen des ersten Steines fir die neue Mauer dabei zu sein. Anfang Marz wurde ihr dann durch
die Gartenfachperson ein Update zugeschickt, woraufhin am 15. Marz ein sehr schoner Bericht Gber das
Projekt «Gartnern und Geniessen» in der Botschaft erschien (siehe Anhang).

3.4 Weitere Kanale

Vom Projekt existieren Flyer, welche Informationen zum Projekt enthalten sowie die Moglichkeit der
direkten Anmeldung via Post (Einschicken eines abreissbaren Talons). In Bad Zurzach wurden diese Flyer
an ausgewahlten Orten regelmassig neu aufgelegt. Im Friihjahr 2025 (Februar, Marz) wurden diese
Bemiihungen intensiviert, indem die umliegenden Gemeinden (Detailhandler, offizielle Stellen, Kirchen,
Verwaltung) ebenfalls mit Flyern bedient wurden.

In den Gemeinden Zurzach und Klingnau existieren lange Wartelisten fiir Schrebergarten-Platze. In
Zusammenarbeit mit diesen Gemeinden wurden die Personen auf diesen Wartelisten Gber das Projekt
«Gartnern und Geniessen» informiert. Die Gartenfachperson bediente die Gemeinden mit Flyern zum
Projekt und die Gemeinden Gbernahmen freundlicherweise den Versand der Flyer und eines
Informationsschreibens dazu.
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Ebenfalls im Februar 2025 wurden die bereits im Vorjahr per Mail Uber das Projekt informierten
«Zuweiser» an das gemeinnutzige Projekt erinnert. Neu wurden diese altbewahrten Stellen um einen -
durch systematische Recherche erweiterten - Personenkreis erganzt. Es handelt sich dabei umim
gesundheits- und komplementarmedizinischen Bereich (inkl. Coaching) tatige Personen im (Schweizer)
Umkreis von Bad Zurzach.

Den Angeschriebenen wurde das Angebot unterbreitet, das Projekt vor Ort kennenlernen zu kénnen,
anhand einer Flihrung der Gartenfachperson.

Eliane Welti, welche das Sprachencafé in Bad Zurzach initiiert hat, nahm dieses Angebot gerne an. Am
Montag, dem 26. Mai 2025 kamen sodann acht in der Region Zurzach wohnhafte Frauen mit Frau Weltiim
Gemeinschaftsgarten vorbei. Bei regnerischem Wetter wurden Sie durch den Gemeinschaftsgarten
geflhrt und bei anschliessendem Kaffee, Tee und Kuchen im Gartenhaus wurde |hnen das Projekt und die
Idee der Stiftung dahinter vorgestellt. Natdrlich erhielt dabei auch das Sprachencafé Gelegenheit, sich
kurz vorzustellen und Infomaterial im Gartenhaus dazulassen. Der Anlass war insgesamt sehr stimmig
und lustig, es wurde viel geredet, gelacht und gestaunt.

Die Hoffnung ist, dass noch mehr Akteure dieses Angebot durch die Gartenfachperson annehmen. Das
dadurch entstehende Netzwerk ist fruchtbar; das Projekt erhalt dadurch positive Resonanz und mehr
Aufmerksamkeit.

Fir ein starkes Morgen.

Schlussendlich ware insgesamt zu iberlegen, ob sich ein Instagram-Auftritt allenfalls lohnen wirde.

4 Projektbudget und angefallene Kosten

Am 3. Mai 2022 hat der Stiftungsrat dem Projekt ein jahrliches Budget von CHF 53'800 gutgesprochen.
Dazu kommen jahrlich CHF 6000.- fir die Kommunikation. Damit standen dem Projekt «Gartnern und
Geniessen» jahrlich CHF 59'800.- zur Verfliigung. Im Budget 2025 standen neu insgesamt CHF 60°000.- zur
Verfligung.

Im Betriebsjahr 2025 fielen Kosten von insgesamt CHF 53'966.55.- an (netto). In Tabelle 1sind die
quartalsweise angefallenen Kosten aufgeschlisselt (Tab. 1).

Tabelle 1: Kosten Projekt ,Gartnern und Geniessen”, Betriebsjahr 2025. Alle Angaben sind in Schweizer Franken (CHF)und verstehen
sich inklusive MwSt. (sofern nicht anders vermerkt).

Laufende Kosten Betrieb 2025 (inkl. MwSt.) Quartalszahlen
Brutto CHF

Nr. Lieferant Rechnungen

1 Material Gartenhaus (Kurs-, Werkzeug- u. Lagerraum) Landi Surb 472.45

2 Samenbestellung 2025 Zollinger 485.75

3 Lohn Cecil Rudlinger SGBZB 3'801.90

4 Kosten CFM + Pauschalpositionen (20*0.7) SGBZB 196.90

5 Stunden Michael Gasser SGBZB 425.40

6 Bretter Beeteinfassungen Schwere AG 800.35

7 Lieferung der Bretter Beeteinfassungen Keller Garten-und Tiefbau 378.35

8 Materialkosten Wasserhahn SchwarzStahl 269.20

9 Lohn Cecil Ridlinger SGBZB 3'278.45

10 [ Stunden Michael Gasser SGBZB 354.50

1 Stunden Fabienne Graf SGBZB 220.40

12 Div. Einkdufe Garten Landi Surb 89.75

13 CFM Kosten und Pauschalpositionen SGBZB 179.37

14 | Lohn Cecil Rudlinger SGBZB 4'132.50

15 | Stunden Michael Gasser SGBZB 159.53

16 CFM Kosten und Pauschalpositionen (30*0.7) SGBZB 190.58

17 | Stunden Moritz Jaksch SGBZB 325.00

18 Holzschnitzel Schwere AG 64.85

19 | Material Jaten und Aussaat Blumenbdrse 150.00

Stiftung Gesundheitsférderung Bad Zurzach + Baden
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20 | Kompostvlies und Feigenbaum Andermatt Biogarten 142.00
21 Kompost FiBL zertifiziert agrarshop 122.00
22 | Material Wasserhahn und Tomatenhaus Landi Surb 110.35 16'359.58
23 | Gartenmaterialien divers Landi Surb 141.15
24 | Lohn Cecil Ridlinger SGBZB 2'845.55
25 | CFMKosten SGBZB 111.65
26 | Tomatensetzlinge Hof Galegge Hof Galegge 64.00
27 | Samen Okra und Petersilienwurzel saemereien.ch 15.40
28 | Schiefertafel kreidetafel24.ch 156.35
29 | Sieb Aussaaten und Anschriftstafeln neeser 187.55
30 | Gartenmaterialien divers Landi Surb 139.85
31 Griingutvignetten 10 Einzelleerungen 240L Gemeinde Zurzach 97.00
32 | CFMKosten SGBZB 150.15
33 | Stunden Michael Gasser SGBZB 106.35
34 | Lohn Cecil Ridlinger SGBZB 3'801.90
35 | Lohn Cecil Rudlinger SGBZB 2'644.80
36 | Stunden Michael Gasser SGBZB 124.08
37 | CFM Kosten und Pauschalpositionen (10*0.7) SGBZB 126.02
38 | Wildtierkamera Landi Surb 74.95
39 | Info-Schild Aufgang Garten Zollinger Werbeprodukte 109.20
40 | Mat. Bewasserung und Anzucht Landi Surb 139.85 11035.80
41 | Zauninkl. Zauntor restliches Stiick Garten Real Zaune AG 749.55
42 | Schlauchwagen und div. Material Garten Landi Surb 296.10
43 | Lohn Cecil Rudlinger SGBZB 2'327.98
44 | Stunden Michael Gasser SGBZB 106.35
45 | CFM Kosten und Pauschalpositionen (19*0.7) SGBZB 123.96
46 | Einkéufe SA-Kurs und Gartenmaterialien Umgebung Jumbo Wirenlingen 324.05
47 | Lohn Cecil Rudlinger SGBZB 2'920.30
48 | Stunden Michael Gasser SGBZB 30.45
49 | CFM Kosten und Pauschalpositionen (23*0.7) SGBZB 120.12
50 | Lohn Cecil Rudlinger SGBZB 3'609.05
51 Stunden Michael Gasser SGBZB 336.78
52 | CFM Kosten SGBZB 220.97
53 | Stangenhalter Hortima 78.60
55 | Zaunschloss und Beschlag Real Zdune AG 144.75
56 | Feuerschale creasteel AG 1599.00
54 | Kompostiersystem neu Bromet 657.64 13'645.65
55 | Bestellung Steckzwiebeln, Steckknobli und Sanddorn Andermatt Biogarten 125.80
56 | Einkauf Material Winter Landi Surb 59.60
57 | Lohn Cecil Rudlinger SGBZB 2'314.20
58 | Stunden Michael Gasser SGBZB 70.90
59 | CFMKosten SGBZB 95.16
60 | Buromaterial fir Garteninventar-Buch Office World 45.50
61 Holzpfosten Real Zédune AG 12.10
62 | Einkauf Sa-Kurs Landi Surb 116.85
63 | Kiesund Lieferung Kies Keller Garten-und Tiefbau 171.72
64 | Lohn Cecil Rudlinger SGBZB 3'085.60
65 | Kosten Bagger SGBZB 105.00
66 | Stunden Michael Gasser SGBZB 177.25
67 | CFM Kosten + Pauschalpositionen (60*0.7) SGBZB 175.83
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68 | Mat. Gartenhaus und Bedarf Kurse/Kiiche Landi Surb 370.35

69 | Lohn Cecil Rudlinger SGBZB 3774.35

70 | Stunden Michael Gasser SGBZB 1134.40

7 Stunden Negasi Tesfu-Abrahley SGBZB 127.50

72 | Fugenmortel (5 Sacke) Baubedarf Richner 75.65

73 Mauerbau (Mulde stellen u. holen, Dumpe'r, Keller Endingen 750.21
Betontransport u. Beton, Aushub Deponie)

74 | Blech Rhizomsperre Peterhans 165.00

75 | Mergel Merz Baustoff AG 51.05

76 | Tee, Teeglaser, Abfallkibel Webshop 191.85

77 CFM Kosten und Pauschalpositionen (37*0.7) SGBZB 236.19 13'432.06
Total Bruttopreis (alle Pos. minus CFM) 52'685.49
Total Nettopreis (Bruttopreis - MwSt. + CFM) 53'966.55
Jahresbudget / Monatsbudget (Netto) 60°000.00 5000.00
IST zu Jahresbudget 6'033.45
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5 Anhang

Fir ein starkes Morgen.

Zeitungsartikel «Botschaft» vom 15.3.2025

2 & % Y e
Projektlelterin G (Mitte) und ihre belden Helferinnen sind Frauen, die zupacken konnen.

Dle grossm Steine sind mit grobem Schottergestein hmerftIIl, um die Mauer mdl

Nistmoglichkelten for Krabbel-, Kriech-

Freundliches Gemauer errichten

Wahrend in manchen Teilen der Welt gigantische Bollwerke zur Abgrenzung errichtet werden,
bauen Frauen im Bad Zurzacher Gemeinschaftsgarten eine Trockenmauer im Dienste der Biodiversitat.

BAD ZURZACH (dvd) - Grune Themen
wie Natur- und Klimaschutz haben zur-
zeit einen schweren Stand, ist doch die

weise fur den Ausbau menschlicher Inf-
rastruktur und for dessen Verteidigung
ein. Das mag so manchen Naturfreund

Lebens-
raums anderer Spezies mit teils erhebfi-
unden.

Wer seinen Lebensraum gerne mit

nea und anderen Klei teilen

willkommen

mochte, anstatt sich abzugrenzen, soll sich
hiermit ermutigt fohlen. Denn eine kleine
Schwester der 150 Jahre alten, frisch sa-
nierten Trockenmauer in der «Hinter Hir-

«Vor allem bei der ersten, der Funda-
ment-Schicht, kommt es darauf an, dass
die Steine auf der sichtbaren Seite eng
aneinander liegen und sich m( mmdcs

chem finanziellem verb Mauer- und Zauneidechsen, Blindschlei- - zigen», Mandach, find
Das Geld setzt man im Moment vorzugs-  chen, Kafern, auch im hei Garten Platz. Ein
entsprechendes Vorzeigeprojekt findet
sichim mxhaﬂ:gumn der Suﬂlmg
Bad Zurzach und

Wie baue ich eine Trockenmauer?

BAD ZURZACH (dvd) - Hier sei cinst-
weilen auf das kleine Trockenmauer-
ABC zurtickgegriffen, das Jurapark
auch online zur Verfugung stellt:
Bauprinzip

Steine passgenau behauen und ohne
Mortel aufeinanderschichten, sodass
sie nicht wackeln und nicht zu grosse
Lacken entstehen. Dabei gilt ex die
Steine versetzt zu platzieren.

Werkzeug

Fuustel, Meter, Setzer, Richtschnur,

Brech-/Hebeisen

Material

—Fundamentsteine: gross, flach und
solide, tragen das ganze Gewicht der
Mauer

— Bausteine: moglichst ohne Spitzen,
platt oder mit mindestens einer fla-
chen Seite

- Fullsteine: zur Hintermauerung und
bei Bedarf als Unterlage der Bau-

steine

— Decksteine: gross, platt zuoberst auf
der Mauerkrone

- Binder: Lange flache Steine, nur bei
hohen Mauern (hoher als 1,3 Me-
ter) mit tiefer Hintermauerung ein-
usetzen.

Dimension
Nach Empfehlung der kantonalen
Labiola (L i

Das solide Fundament muss !Ef dlé
ganze Mauer tragen kbnnen.

Biodiversitat-Landschaft) sollten Tro-
ckenmauern mindestens einen halben
Meter hoch, zur Frostsicherheit etwa
cinen halben Meter dick und mindes-
tens vier Meter lang sein. Die Mauer
sollte uber grobes, unterschiedlich ge-
formtes Fullgestein (> 40 Millimeter)
mit dem Erdreich dahinter verzahat
semn.

Baden. Dort entsteht namlich in Handar-
beit ein stitzendes, 6 Meter langes circa
60 Zentimeter breites, etwa 70 Zeatime-
ter hohes Trockeaméiverchen.

Frauen, die zupacken konnen

Zugegeben - ein solches Projekt ist nun
nicht eben in finf Minuten abzuschliessen

tens 10 Lange b

erklarte Rudlinger. Sowerdendic Steine
gedreht und gewendet, aussortiert, wenn
sie nicht passen, und einer Richtschaur
entlang eingepasst, wean ihre Form die-
ses chmnn erfulit. Die Hohlraume da-
hinter sind die spateren Wohnstuben fur
allerlei Krabbel-, Kriech- und Schieich-
getier und daber sehr willkommen. Sie

dem Erdreich zu verzahnen. Die Hohlraume dazwischen dimm als Wohnstuben

Das kmntul sein — det erste Stem

werden nur locker mit Stei- m i Ihre j;

nen aufgefullt. Stabilitat schreibt Jurapark Aargau der
3 2 Geschicklichkeit und Handwerkskunst

Stein auf stein ihrer Schopfer zu. Auch heute noch wer-

Mitte Dy war die den von Hand gebaut

und die
se sei hier mdn falsch verstanden. Eine

er von dieser Dimension zu errichten, er-
fordert neben Muskelkraft, Kenntnis und
Hartnsckigkeit auch Zeit und Geduld.
Ceul Rudlinger, Projektleiterin des Ge-

fisgartens, hat rund funf Tonnen
phmgcn Jurakalksteins bestellt, die im
November letztes Jahr geliefert wurden.

Puzzien ist Schwerstarbeit

Bei cinem ersten Besuch vor Ort Mitte
November war der Platz in der westli-
chen Ecke des Gelandes zum Hang hin so
weit vorbereitet, dass der erste Stein ge-
setzt werden konnte. Dafur hatte Rodlin-
ger das Erdreich tbers Eck entl

Schicht gelegt. Einen Monat spiter
wuchs dic Mauer bereils um eine zweite
Schicht. So setzen die Frauen Stein um
Stein und schon bald konnen die neuen

dauert das aber eine Weile. Von den Rep-
tilien ist die Zauneidechse die einzige, die
nichts an einer Neubauwohnung auszu-
setzen hat. Bis sich ihre Kolleginnen wie
zum Beispiel Schling- oder Ringelnattern
in der Trockenmauer einnisten, braucht
es Geduld.

Wert steigt mit zunehmendem Alter

Gemiss einer Publikation von Jurapark
Aargau nelgl dcr Naturwert einer Tro-

Mergelplatzes abgetragen und des lehmi-
gen Untergrunds wegen einen Drainage-
grnbcn msg:hoben. dcn sie mit kleine-

Unler den plllllaak

oder renoviert. Das Wissen dazu ver-
mitteln Trockenmauerspezialisten in
Kursen.

Gemeinschaftsgarten

BAD ZURZACH (dvd) — Nach der
Idee des ehemaligen Stiftungsrats-
mitglieds Judith Meier hat die Stif-
tung Gesundheitsforderung  Bad
Zurzach und Baden einen Gemein-
schaftsgarten am Standort Bad Zur-
zach ins Leben gerufen.

mal 40 mal 60 Zentimeter grossen und
bis zu 40 Ki
brocken galt es also for das solide Fun-
dament, moglichst grosse, flache Fun-
dameatssteine zu finden. Dazu mussten
Rudlinger und zwei Hobby-Gartnerin-

Alter ‘Wihrend zweier Jahre bestellen
und mit ilm:m Zcr[.ll. Die Organisati- dort sechs bis acht Teilnehmende ge-
on pladiert deshalb nicht zuletzt far Mut meinsam rweimal wichentlich unter
zur Unordentlichkeit und engagiert sich Anleitung von Fachfrau Cecil Rud-

auffullte. foreine Pflege und finger ein cigenes Beel im Gemein-
maxi- Tro-

ckenmauern, wo diese eine Wirkung der G
schweren Kalkstein-  bare Stotzfunktion erfollen massen. an Seele, Geist und Korper zu erfah-
Und das tun gemiss Jurapark Aalgau ren. Die Erzeugnisse dirfen sie selbst

viele der hiesigen iten und geni

Gegensatz zu jenen im Wmsdlwclmr Alle zwei Jahre werden die Beete
Jura, wo sie als Grenzmauern oder an- wieder an neve Teilnehmende verge-
Ma-  stelle von rbaut wurden, ben. Am 22. Marz beginnt ein neuer

nea aus dem kt erst einmal d

Projel
terial sichten. Und Sichten bedeutet in
diesem Fall

errichtete man sie im Aargau, um Ver-
= e v A

Zyklus. Fur Interessierte sind noch
Beete zu haben.

Bie Botigoft

Die Zeitung fur das Zurzibiet

15. Marz 2025
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””” Stiftung Gesundheitsforderung
Bad Zurzach + Baden Fiir ein starkes Morgen.

Infoschild Aufgang Garten

Hier wird biologisch gegartnert.

Marz bis Oktober, unter Anleitung durch eine
Gartenfachperson: jeden Di und Fr, 14.00 - 17.00.

Und/oder alleine: ganzjahrig und jederzeit.
Ein Beet, eine dafir verantwortliche Person.

Es hat Platz fir 6-8 Nutzer:innen, die maximale
Teilnahmedauer betragt 2 Jahre.

Infos, News und Anmeldung:
www.gaertnerprojekt.ch

Frische Luft, Wind und
Sonne. Lachen, reden,
teilen, schenken. Erdung.
Miteinander arbeiten,
nebeneinander sein.
Ausprobieren, kreativ sein,
sich einbringen. Muskelkraft
und Feinmotorik, vielfiltige

Bewegung. Frisches
Gemdise, gesundes Essen.

Ein Garten bringt die Seele
zum BlUhen.

Ein Projekt der

i

= Stiftung Gesundheitsforderung
w#” Bad Zurzach+Baden
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